K3 turétuméte Zinoti apie erkes

Kaip erkés atrodo?

Erkés tai 0,5 iki 15 mm dydzio iSoriniai parazitai.
Erkiy lervos yra ypatingai mazos ir sunkiai
pastebimos, ne didesnés uz smeigtuko galvute.
Suaugusios erkés paprastai biina didesnés, gali siekti

piestuko skersmen;.

Erkés prisitvirtina prie gyviny ar Zmoniy odos, : | 3
jsisiurbia j jos pavirsiy ir maitinasi Seimininko krauju. Jos paprastai jsisiurbia plaukuotése kﬁho
vietose, uz ausy, taip pat alkiiniy ir keliy vidinése pusése, kirkSnyse ir pazastyse.

Kur erkés gyvena?

Erkes veisiasi ne tik miskuose ir pievose, bet ir miesty parkuose bei soduose. Jos negali Sokinéti
ar skraidyti, tod¢l prisitvirtina prie gyviiny ar zmoniy odos, kai §i lieciasi su Zole. Tod¢l veikla
lauke sukelia erkiy jsisiurbimo rizika, pavyzdziui: darbas sode, poilsis sodyboje, vaiksc¢iojimas,
bégiojimas, vaziavimas dviraciu, iSkylavimas gamtoje, vaisiy ar gryby rinkimas.

Ar pastebésiu, kad man jsisiurbé erké?

Erkiy seilése yra skausmg ir niezéjimg mazinanciy medZziagy, del kuriy poveikio erkiy
Jsisiurbimai paprastai biina neskausmingi ir gali likti nepastebéti.

Kokias ligas Zmonéms gali perduoti erkés?

Erkeés pacios ligy nesukelia, taCiau jei erkés yra infekuotos, jos gali per jsisiurbimg perduoti
infekcijas zmogui. Tokiu budu erkés gali uzkrésti Zmones ligomis, jskaitant erkinj encefalita,
Laimo ligg ir Krymo-Kongo karsting.

Erkes atbaidancios cheminés priemonés

Repelenty (vabzdzius atbaidanc¢iy priemoniy) naudojimas ant drabuziy ir atviry odos pavirsiy
yra viena 1§ rekomenduojamy atsargumo priemoniy erkiy jsisiurbimo rizikai mazinti.
Prevencija

Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO) rekomenduoja skiepytis nuo erkinio encefalito visy
amziaus grupiy asmenims, jskaitant vaikus, gyvenantiems geografiniuose regionuose, kuriuose
sergamumas erkiniu encefalitu yra >5 atvejai/ 100 000 gyventojy. Lietuvos Respublikoje 2025

m. sergamumas erkiniu encefalitu buvo 24,3/100 000 gyventojy t. y. beveik penkis kartus virsijo



sergamumo rodiklj, kuriam esant PSO rekomenduoja skiepytis visiems tos Salies gyventojams.

Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacija, efektyviausia apsauga nuo erkinio encefalito yra
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Jeigu esate pasiskiepije ne maziau kaip du kartus ir praleidote sekanc¢ig dozg, skiepijimo kurso
nebiitina pradéti iS pradziy — uZtenka vienos TicoVac iSlyginamosios dozés, kad galétuméte testi
skiepijima pagal plana.

Informacijq paruosé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiirq ugdymo

jstaigose, Audra BertaSiené




